
項目 月　　日（　　） 月　　日（　　） 月　　日（　　） 月　　日（　　） 月　　日（　　） 月　　日（　　） 月　　日（　　）

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

強い倦怠感 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

咳 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

項目 月　　日（　　） 月　　日（　　） 月　　日（　　） 月　　日（　　） 月　　日（　　） 月　　日（　　） 月　　日（　　）

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

強い倦怠感 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

咳 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無 有　・　無

新型コロナウィルス対応健康チェック表（計測前用)　　　氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　あ

体 調

体 温 ※1

記入日

※2　体調不良の例：上記以外の症状（下痢、嘔吐　等）

※1　体温は通常朝起きた時に計測する。体調不良になった場合、その時点で計測し記録する。

体調が不良の場合の具体的な症状
※2

自分

体調が不良の場合の具体的な症状
※2

記入日

自分

体 温 ※1

体 調
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