
葛城（池田）裕美先生プロフィール 

 

葛城(池田)裕美先生は平成 15 年 (2003 年)3 月に女子栄養大学大学院栄養学研究科保健

学専攻博士後期課程を修了されました。 

 

疾病予防対策における栄養教育に関する研究、タイ・パラオにおける健康・栄養教育に関す

る研究などを研究テーマとされており、下記を含めてこれまでに 21 報の論文を発表されてい

ます (2021 年 4 月現在)。 

 

1) 葛城（池田）裕美、神戸絹代、篠原啓子、藤原麗、杉本愛季、山下あゆ、川久有紀、髙橋

敦彦．(2018)．栄養士養成施設における校外実習の指導方法の検討．日本大学国際関係

学部生活科学研究所報告、40：41-52． 

2) 葛城（池田）裕美、藤倉 純子、武藤志真子、金子嘉徳、吉本優子、松島康、甲斐絵里、

大竹佑佳、松島美佳子．(2017)．パラオ共和国の 20 年間の変化から見た食と健康の今後の

課題．女子栄養大学栄養科学研究所年報、22：67-74． 

 

また、これまでに日本大学三島高等学校への食育授業や三島市保健衛生事業や食育連携

事業を実施されています。 

 

近年の研究テーマ 

「保育園、小・中学生、高校生、一般市民、高齢者施設など対象者に応じた喜ばれる献立作

成と食育への活用」 

2019 年末からの新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の流行により、多くの人々の生活が

変化しています。感染症予防の面からも健康状態を良好に保ち、免疫力をあげるバランスの

良い食生活に注目が集まっています。本研究では、１日に何をどれくらい食べれば良いのか、

どんな食生活をしたら良いのかを対象者別に提案することを目的に実施されています。 

 

受賞歴 

平成 5 年（1993 年）3 月 

(社)日本全国栄養士養成施設協会表彰（第 237 号）   

平成 9 年（1997 年）3 月 

第 22 回神奈川県栄養改善学会賞 

「病院給食における委託ﾊﾟｰﾄ社員教育」 

平成 17 年（2005 年）9 月 

特定非営利活動法人日本栄養改善学会 奨励賞 

「血液透析患者における食生活管理行動の要因分析」 


