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	注２：人の試料を用いたBmal1遺伝子発現のデータは限られていますが、１人の唾液を用いた公開データ（株式会社資生堂）では、午前１時頃が最大で、午後9時に多少認められる以外は１日を通して僅かな発現量でした。一方、頭髪（1人）、顎髭（2人）、腕毛（1人）を用いた公開データ（ソニー株式会社）
	では、いずれもBmal1遺伝子発現に日内変動は認められるものの、ピーク時間はそれぞれ午後4時、午後8時、午前0時、午前6時と様々で、個人差が大きいことも考える必要がありそうです。さらに、食欲調節ホルモンなど種々ホルモンの分泌量やそれら受容体の発現量と感受性、関連する代謝酵素の変動など、様々な調節機構が絡んでいますので、体内の脂肪量がBmal1遺伝子発現量（BMAL1タンパク量）のみで決定されるわけではありません。
	3) Shimba, S., et al.: Deficient of a clock gene, brain and muscle
	Arnt-like protein-1 (BMAL1), induces dyslipidemia and ectopic fat formation, PLoS One, 6, e25231（2011）

