
あなただけのエンディングノートを作りましょう！

[講 師］ ▶▶▶ 女子栄養大学
栄養科学研究所副所長
准教授 香川 雅春 先生

管理栄養士のためのスキルアップセミナー

参加費無料

ZOOM情報

主催：株式会社野口医学研究所

女子栄養大学
准教授による

[日 時] ▶▶▶ 4月20日（木） 14：00～15：00

▶▶▶ ZOOM[参加方法]

パスコード 702562

821 2147 2758ミーティングID QRコード

アセスメント項目として欠かすことができなくなった身体組成ですが、、、

● 「身体組成」に含まれるのは脂肪、筋肉、骨。。。他には？
●体脂肪率は何％が健康的？
●体組成計はどれを使っても正確？

など、対象者からの疑問に答えられる基礎知識や、

身体組成の活用に向けて知っておきたい注意点についてお話頂きます！


